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Liste Plantes médicinales (60 Plantes) 
 

Plante 
français 

 Plante 
latin  

Absinthe  Artemisia absinthium 
Achillée Millefeuille Achillea millefolium 
Acore vrai Acorus calamus 
Actée à grappes  Cimicifuga racemosa 
Alchémille vulgaire Alchemilla vulgaris 
Angélique  Angelica archangelica 
Arnica Arnica montana 
Artischaut Cynara scolymus 
Aubépine  Crataegus spp. 
Bouleau pleureur Betula pendula  
Bourse-à-pasteur Capsella bursa-pastoris 
Camomille Matricaria chamomilla 
Capucine Tropaeolum majus 

 Carvi  Carum carvi 
Chardon-Marie Silybum marianum 
Chêne rouvre Quercus robur 
Echinacée pourprée  Echinacea purpurea 
Eleutherocoque, ginseng de Sibérie  Eleutherococcus senticosus 
Euphraise Euphrasia officinalis 
Fenouil  Foeniculum vulgare 
Gattilier  Agnus castus 
Gentiane Gentiana lutea 
Gingembre  Zingiber officinale 
Ginkgo Ginkgo biloba 
Grande consoude  Symphytum officinale 
Grande mauve Malva silvestris 
Gui  Viscum album 
Guimauve  Althaea officinalis 
Hamamélis de Virginie Hamamelis virginiana 
Harpagophyton  Harpagophytum procumbens 
Lavende  Lavandula angustifolia 
Lin cultivé Linum usitatissimum 
Maronnier d‘Inde Aesculus hippocastanum 
Mélisse Melissa officinalis 
Mélilot officinal Melilotus officinalis 
Menthe poivrée Mentha piperita 
Millepertuis  Hypericum perforatum 
Onagre bisannuelle Oenothera biennis 
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Plante 
français 

 Plante 
latin  

Ortie  Urtica dioica 
Passiflore Passiflora incarnata 
Pensée sauvage Viola tricolor 
Pétasite hybride Petasites hybridus 
Petite-centaurée Centaurium umbellatum 

 Pissenlit  Taraxacum officinale 
Plantain lancéolé  Plantago lanceolata 
Potentille tormentille  Potentilla tormentilla  
Prêle des champs Equisetum arvense 
Primevère officinale Primula veris 
Raisin d’Ours commun, busserole Arctostaphylos uva-ursi 
Réglisse  Glycyrrhiza glabra 
Romarin  Rosmarinus officinalis 
Sabal, palmier nain Sabal serrulata 
Sauge  Salvia officinalis  
Saule blanc  Salix alba 
Séné  Cassia spp. 
Sureau noir  Sambucus nigra 
Souci officinal Calendula officinalis 
Thym Thymus vulgaris 
Valériane Valeriana officinalis 
Verge d’or et al. Solidago virgaurea 

 


